
T.C SAĞLIK BAKANLIĞI
SÜLEYMANİYE KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM 

EĞİTİM ve ARAŞTIRMA HASTANESİ

AKILCI İLAÇ KULLANIMI POLİTİKASI

 Akılcı ilaç kullanımı;

◦ Hastaların ilaçları klinik gereksinimlerine uygun

◦ Kişisel gereksinimlerini karşılayacak dozlarda

◦ Yeterli zaman diliminde

◦ Kendilerine ve topluma en düşük maliyette almaları için  uyulması gereken 

kurallar bütünüdür.

 Bu bütünü oluşturan parçalar;

◦ Hastanın probleminin dikkatlice tanımlanması

◦ Tedavi amaçlarının belirlenmesi

◦ Değişik seçenekler içinden etkinliği kanıtlanmış ve güvenilir bir tedavi 

seçilmesi

◦ Uygun bir reçete yazılıp, hastaya verilecek açık bilgiler ve önerilerle tedaviye 

başlanması

◦ Tedavinin sonuçlarının izlenmesi ve değerlendirilmesini içerir.

 Değerli hekim, eczacı, hemşire kadrosu ile hastanemiz teşhis ve tedavi hizmetleri 
sunumunda; 

 Temel tedavi yaklaşımlarının öncelikli olarak değerlendirdiği, 
 Doğru tanıya dayanan, 
 Hastaların klinik ihtiyaçlarına uygun ilacın seçildiği, Bireysel özelliklerini karşılar 

dozun, uygun yoldan, yeterli süre verildiği, 
 Tedavi başarısının sürekli olarak değerlendirildiği, yan etkilerin ve hasta 

uyumunun izlendiği, 
 Birden çok ilacın kullanıldığı durumlarda etkileşimlerin değerlendirildiği, 
 İlaç – gıda etkileşiminin multidisipliner yaklaşımla göz önüne alındığı, 
 Planlanan tedavinin uygulanabilirliğinin ve farklı yönlerdeki maliyetinin dikkate 

alındığı, 

başta sağlık çalışanları olmak üzere tüm çalışanlar hasta ve yakınlarına eğitim vermek  
ve bilgilendirme gereçleri aracılığıyla farkındalık oluşturmaktır.


